
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 6 anni 

Titolo 

MICROBOWLING 

Materiale necessario 

5 biglie piccole per ogni giocatore – 1 biglia grossa (personale) per ogni giocatore – Nastro carta o 
gesso per tracciare il campo. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Terreno con fondo compatto e liscio della dimensione minima di 3 x 6 metri. 

Durata attività 

10 minuti 

Spiegazione attività 

Nel gioco si confrontano 3 o 4 giocatori di diverse squadre. 

All’interno di un quadrato disegnato per terra vengono poste 5 biglie per ogni giocatore. 

A turno, lanciando il proprio boccione (la biglia grossa) da almeno 3 metri, si cerca di fare uscire 
(vincere) più biglie possibili dal quadrato. 

La gara finisce quando non vi sono più biglie nel campo. 

Ai giocatori viene assegnato un punteggio pari al numero di biglie vinte. 

Il gioco può prevedere più manche per consentire a tutti i componendi delle squadre di giocare. 


